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" MON ENVIRONNEMENT

MA SANTE « Territoire engagé pour

mon environnement, ma santé »

Participation citoyenne et santé environnementale

« Action - Retour d’Expérience »

Dol-en-Bretagne

La fiche action « Participation citoyenne et sant¢ environnementale »
de la mairie de Dol-en-Bretagne est extraite du guide « Santé
Environnement : les territoires bretons s’engagent ». Ce guide a ¢té
réalis¢ par ’IREPS Bretagne et recueille les initiatives Santé
Environnement dans le cadre du Plan Régional Santé Environnement 3
de la Région Bretagne.

Le guide est télechargeable sur : www.bretagne.prse.fr




Participation citoyenne et santé environnementale
en pays de Dol

Porteurs du projet Territoires Concernés Publics concernés Calendrier de I'action

Ville de Dol-de-Bretagne et
communauté de communes
du pays de Dol-de-Bretagne et
de la Baie du Mont-Saint-Michel

Habitants de la commune  En ceuvre depuis fin
et de la Communauté de 2015
communes

Mairie de Dol-de-Bretagne,
Association Des idées plein
la terre, Association COP
21, Pays de Dol

Travail en réseau,
coordination locale,
mobilisation sociale

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1 ’ .
| Types d'action
1

1

1

1

1

1

1

1

1

Le contexte:

A l'occasion de la COP 21, premier accord internatio-
nal pour le climat signé a Paris fin 2015, des événe-
ments ont été organisés dans de nombreuses villes de
France. Ainsi, sous I'impulsion du maire et de I'équipe
municipale, la ville de Dol-de-Bretagne, accompagnée
de I'association d’éducation environnementale « Des
idées plein la terre », a initié des soirées collaboratives.
Celles-ci visaient a encourager la mobilisation des habi-
tants et a identifier des alternatives possibles pour une
transition locale écologique et sociale.

Les objectifs :

e Mobiliser la population afin qu’elle devienne actrice
de son devenir sur les questions environnementales
et sociales.

e Donner la parole aux citoyens via des ateliers colla-
boratifs ouverts a tous et collecter des propositions.

e Impliquer la société civile dans la réalisation des fu-
tures actions sélectionnées.

e Créer du lien entre les citoyens et les élus.

La demarche:

Au-dela de l'intervention politique, ce projet parte-
narial met I'accent sur des démarches participatives,
éducatives et sur le cadre de vie, favorables a la santé
environnementale :

e Animation de débats auprés de 50 citoyens pour
identifier des actions mobilisatrices a mettre en
place, afin de réduire I'impact des modes de vie sur
I'environnement.

e Constitution d’une association citoyenne : « COP
21 la suite, pays de Dol ».

Création d’un jardin partagé et de potagers ur-
bains “Les incroyables comestibles” produisant
des légumes de qualité, accessibles aux habitants.
Mise en place de projets d’énergies renouve-
lables avec la pose de panneaux solaires issus d’un
financement participatif.

Animation d’un dispositif intercommunal de lutte
contre le gaspillage alimentaire, en complémenta-
rité de la démarche de restauration scolaire saine
et durable a I'ceuvre a Dol-de-Bretagne.
Sensibilisations grand public et ateliers pour les
enfants sur le theme de l'environnement et des
écogestes.

A retenir

La question des impacts du changement
climatique sur la santé a un effet mobilisateur
sur la population et invite a la collaboration
intersectorielle.
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Quels sont les résultats observeés ?

Les thémes débattus sont déclinés par les collectivités ou les associations locales sous forme d’actions. Des ré-
sultats inattendus complémentaires sont également identifiés. La création d’une boutique test de la recyclerie
proposant des objets a bas co(t, le “Repair café” ou les espaces verts partagés, permettent par exemple de
viser tous les publics dont les plus défavorisés économiquement.

En quoi I'action impacte la santé ?

Comportements et habitudes de vie

e Développement d’écogestes

» Développement d’une alimentation de qualité
saine et durable

Conditions de vie
e Renforcement des revenus des usagers
e Développement de I'emploi

Compétences personnelles
e Renforcement des connaissances, des sa-

voir-faire et des compétences sociales

Cadre de vie
e Développement d’espaces verts

Quelles sont les clés de reussite ?

Environnement physique
e Amélioration de la qualité des eaux et du sol
e Réduction des déchets

Environnement socio-familial

e Développement de liens sociaux et renforce-
ment de la mixité sociale

e Déploiement de réseaux communautaires

Environnement politique
e Politique de lutte contre le gaspillage

Environnement socio-économique
e Développement économique

Partenaires :

La collectivité doit étre facilitatrice et non organisatrice.
Constituer un groupe de citoyens qui se mobilise et de-
vient porteur de I'action.

Sappuyer sur des leaders et leur apporter un appui
méthodologique pour transformer les idées en actions.
Harmoniser les initiatives individuelles et I'intérét col-
lectif.

Renouveler les groupes de travail afin qu’ils restent
créatifs et actifs.

Développer le partenariat entre collectivités et associa-
tions locales pour soutenir la mise en ceuvre des ac-
tions.

Promouvoir les liens entre santé et environnement
dans les actions.

Communauté de communes du pays de Dol et de |la Baie
du Mont Saint-Michel / Association “Des idées plein la
terre” / Association “Dol Watt” (énergies renouvelables) /
Association « Les incroyables comestibles » / Association
“Passeurs de nature”
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Mairie de Dol de Bretagne Des idées plein la terre

lls agissent aussi pour I'appropriation

des enjeux de santé environnement par

les Bretons :

e Programme de sensibilisation sur la mala-
die de Lyme du contrat local de santé, pays

de Guingamp, sante@paysdeguingamp.com /
02.96.40.05.20

@ mairie@dol.bzh

e 02.99.48.00.17

@ contact@DIPLT.org

° 07.81.82.09.26

COP 21 la Suite, pays de Dol
@ cop21lasuite@gmail.com



