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144 ment { organisation
avertit I'agent d'anima-
tion. La micro-créche

Les Lutins d'Edith, 3 Notre-
Dume-de-Sanilhae, ost pionnidre
duns la mise en place des couches
lavahles dans le departement
dopuis sa création, il ¥ a cng ans,
£1 ce, méme si ee Choix B provo-
qué quelques réticences chez
les parents @ « On n'oblige per-
sonne », précise i3 salarice. Mas
mec fe temps, cerains s¢ sont
faisse séduire, comme Mélanie,
une maman : « Clest top. St
i'avais xu. jlawrais fait ¢a aussi
pour la grande. »

Chagque matin. & 7h 20,

heure  d'wrrivée  des

ngents d'smimatien,
la premiére tiche
clest « fu constriuc-
tion des cauches »
i3y, expiigue

Pagent d'anima-

tien. Elle prend une §§

couche lavabie, deux

« baosters » pour ref-

forcer la solidite 21 pose

un voile en hambou. Ce demicr
sera le seul élement jetable. « On
dtend également celles de la
le. qui sont passées par la
maching & faver, comme ¢a. ¢ 'est

Jait. »

22 secondes de plus

Chaque enfant arrive avec les
couches jetables des parents, of
c'est une fois qu'elles sont
souiliées, en milieu de matinée,
que les couches lavsbles sont

B

uches lavables a
e des parents

g

Pour@sd’anim:ﬁondeha&h:demﬂhaqm hes lavabi

Elles permettraient toutefois que I'enfant soit propre plus vite. Pr

enfilées. « Clest simple, on a
chronoméiré avee des jetables
en comparaison. on mer senle-
ment vingt-dens secondes de plus
avec les luvables », precise
Uemployéz, entre deux acrobaties
de Nino, 19 mois. Ul ¥ cn & une
cinquantaine en stock pour les dix
enfants (maximum) accueiliis par
la micre-créche.

Le milien de journce
nécessite une nouvelle
construction de cou-
b ches. Les enfants sont
changés quatre a cimg
fors par jour, jusqu’d
une heure  avant
Pamrivée des parents
le soir. of les agents
remeitent des jetables.
13ans Ia salle de change, seu-
lement deux poubelies © une pour
1es voiles soutllds par les unnes et
pour les couches jetables. et la
seconde pour les voiles souiliés
par les selies. A la fin de is jour-
née, ceite demigre n'est méme
pas pleine. Les poubelles ne sont
changées qu'unie {ois par jour. au
liey « de plusieurs dans d’autres
structures », indique "agent qui a
travaillé dans dautres créches.
Les déchets sont done reduis, et
sur un an, cela compte : un cnfan
squipé de couches jetables pro-

duit une tonne de déchets par an !
Avee les lavables, ce serait dix
fois moms.

Polir &N QIFIVer & unc organisation
parfaite cf trouver les bons pro-
duits, il a fallu du tomps
« Auparavars. les conches chai-
sies n'étaient pas asses résistan-
tes, on en a essaye plusienrs »,
précise-i-on 3 la créche.
Adaptées i la
morphologie de l'enfant

Ls seule contrainte: e peu de
fournisseurs et des commundes
possibles sculement sur inlernet.
Apres, chacun sa technique
ct le matériel qut lut cor-
respond. Les couches
utihisees  chez Les
Lutins d'Edith pos-
sedent des pressions,
afin de s'adapter 2
toutes les morpholo-
gles (2). « Le petit
plus. elles soni calorées
Les enfants udorent ¢a el
sunt méme en demande de cou-
leurs, indique U'employee. Ea
revanche, il ne faut pas beauconp
de pression ponr ne pas que cela
Jasse un effct éponge »

Si ces couches ne sont pus force-
ment plus confortables  pour

0% Rew Pri

ot

ftent une réelle org

'enfunt, clles fui permettraient de
devenir propre plus rapidement
« Sirement parce que | enfans a la
sessation d stre moutle. » « Clest
vrai qu'il o compets quil faut
qu il aidle qu pot, mdigy Aurche
Ferrier, la meére de Nino. Aprés. i
a touioury oté plutal propre. »
Pouriant, aucun parent de la ore-
che nutilise ce type de couches &
la maison. Leur argument: @
manygue de temps el Porganisa-
tion. « C'est vral gue si en na
pay ic hon matériel, on peut bais-
ser les bras », admet F'agent. En
tout cas, la tendance des couches
lavables s'étend de plus on plus
sur le département ¢ Les
Lutins d'Edith sen
modele. La structure
5 eté sollientee par
Lalinde et
Le Buissen, et Iy
créche  de La
Chapelie-Gonaguet
y est passee. « Maix
¢est avan! touf une
volonté des directeurs e
créche », prévient Marie-Hélene
Belombo, I'éluc en charge du
dossier au Grand Périgueux. Un
projet qui fut domne « enticre
satisfaction. H v a récllement in
cotit réduit et un bies paur {envi-
ronnement », se felicite-t-tle.

Des ateliers et des aides pour s’y mettre

Dans {"objectif de diminuer
les déchets, le Syndivat
départemental minte des décheis
de la Dordogne (SMD3} a mis
en place une campagne de
communication pour fayorser
{*adoption des couches lavables,
Outre leur aspect écolo, fe
principal argument du SMD3
est financier © sur deux ans et
demi, les couches lavables
citraient une économie
de | 000 €, méme si leur achat
i départ est plus éleve
fentre 15 et 26 € I'unité).
w Cest surteut qu 'elles sont
réutilisables indéfiniment, ¢t
peuvent étre revendues, lorsgque

Pascale Queilie, I"animatrice
du SMD3 en charge de ce sujet.
Pour inciter les pareats

3 passer au lavable, e syndicat
departemenial peut aider
financicrement & hauteur de
200 € maximum ou d’une pnse
en charge 4 50 %, Un gude
d'utilisation est mssi remis
aux parents.

Un premier rendez-vous
ce soir 2 Trélissac

C'est pour expliquer tout cels
gue le SMD3 met en place, pour
1a deuxiéme année consécutive,
des ateliers de démonstration

Le premier atelier a lieu ce soir
de 18 b 30 2 20 h3 0 & Treélissae,
au foyer socio-culturel
Différents modéles of matierey
{eoton, laine, microfibre et
bambaou) sont présentés. a He
peivent taucher fes produits

5 ‘en imprégrer o1 surtout 1 pas
avoir peur On est ausst avides
de refonr Camprendre pourduoi
ifs ont continud au poRrguei

iis omt ahandonnd », wdigue

aver des couches imprégnées de

potiuants ot trés Energivores »,

ajoute-t-glie.

Les ateliers sont aussi un moyen

«d eviter la déception, if ne faut

pax qui fes pareals pensert au

Hit % lavable ». Pascale les

incile @ revenir a certaines

oceasions mix couches jetables,
‘enifant est malude

ou il part une journée ».

Les prochams ateliers se

TS

Pascale Queille, « dér 4 Verteillac (fe 171
que ¢est aussi une question Tocane tle 20}, Sarlat tle 22),
d'organisation. « Hy u Le Bugue (le 23), Bergerae (le 25}
beatcoup de réticence, powrtani et Monpazicr (e 7 novembre)

il n'y a pas forcément plus A.S.

de lavages. Les indusiriels

Uenfant a grandi »,
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Renseignements au 05 24 15 80 34




